


NAD+ intravenska terapija - medicinski informativni
dokument za pacijente

NAD+ (nikotinamid adenin dinukleotid) predstavlja esencijalni koenzim prisutan u svim Zivim
Celijama i ima centralnu ulogu u energetskom metabolizmu, elijskoj regeneraciji i regulaciji
brojnih biohemijskih procesa. Savremena integrativna medicina prepoznaje znacaj NAD+ u
kontekstu mitohondrijalne funkcije i oCuvanja celijske homeostaze, posebno kod stanja
povezanih sa starenjem, hroni¢nim stresom i povecanim metabolickim opterecenjem.

BioloSka osnova terapije

Mitohondrije su celijske organele odgovorne za proizvodnju adenozin-trifosfata (ATP),
osnovne energetske jedinice neophodne za funkcionisanje svih telesnih sistema. NAD+
ucestvuje u kljucnim reakcijama prenosa elektrona unutar mitohondrija, omogucavajuci
efikasno odvijanje oksidativne fosforilacije i odrzavanje adekvatnog nivoa Celijske energije.

Sa smanjenjem nivoa NAD+, koje se prirodno javlja tokom starenja ili usled hronicnih
fizioloSkih i psiholoSkih opterecenja, dolazi do smanjene efikasnosti energetskog
metabolizma. Ovaj proces moZze biti pra¢en opStim padom vitalnosti, smanjenjem kognitivne
izdrZljivosti i sporijom regeneracijom tkiva.

Razlozi za intravensku primenu

Intravenska primena NAD+ omogucava zaobilaZenje digestivnog sistema i direktan unos
koenzima u krvotok. Na ovaj nacin postiZzu se terapijske koncentracije koje nije moguce
ostvariti oralnim putem, ¢ime se omogucava neposredno ukljucivanje NAD+ u celijske
metabolicke procese.

FizioloSki efekti povec¢anja dostupnosti NAD+

Povecana dostupnost NAD+ u organizmu povezuje se sa unapredenjem mitohondrijalne
funkcije, poboljSanjem energetskog metabolizma i boljom regulacijom ¢elijskog odgovora na
stres. NAD+ takode ucCestvuje u aktivaciji enzima uklju¢enih u popravku DNK i regulaciju
zapaljenskih procesa, ¢ime doprinosi oCuvanju Celijskog integriteta.
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Terapijski okvir

U klinickoj praksi, NAD+ intravenska terapija se sprovodi kroz jasno definisan terapijski okvir.
PocCetna faza, poznata kao faza punjenja, podrazumeva primenu viSe infuzija u kracem
vremenskom periodu, sa ciljem obnavljanja nivoa NAD+ u organizmu.

Nakon faze punjenja, terapija se nastavlja fazom odrzavanja, tokom koje se infuzije
primenjuju rede, u vremenskim razmacima prilagodenim individualnom odgovoru pacijenta
i klinickoj proceni lekara.

Komplementarne supstance u integrativnom pristupu

U odredenim slucajevima, NAD+ terapija se razmatra u okviru Sireg integrativnog
medicinskog pristupa koji moze ukljucivati i druge supstance sa ulogom u celijskom
metabolizmu. Metilen plavo se proucava u kontekstu podrSke mitohondrijalnom lancu
transporta elektrona, dok se peptid BPC 157 istraZzuje zbog potencijalne uloge u procesima
regeneracije tkiva.

Primena ovih supstanci ne predstavlja standardni deo terapije i uvek se sprovodi iskljucivo na
osnovu individualne medicinske procene.

Nacin primene i bezbednosni aspekti

NAD+ intravenska terapija sprovodi se iskljucivo pod nadzorom lekara. Terapija se ne
preporucuje tokom trudnoce i dojenja, kao ni kod odredenih hronicnih stanja, o ¢emu odluku
donosi nadlezni lekar.

NeZeljene reakcije su uglavnom blage i prolazne i mogu ukljucivati nelagodnost tokom
infuzije, osecaj topline, mu¢ninu ili blagu glavobolju, najceSée u zavisnosti od brzine primene.

Primena infuzija sprovodi se uz strogo poStovanje principa asepse i antisepse, kao i uz
dodatak odgovaraju¢ih minerala kada je to indikovano.

ZavrSna stru€na napomena

NAD+ intravenska terapija predstavlja savremeni medicinski pristup usmeren ka podr3ci
Celijskom energetskom metabolizmu. Efekti terapije mogu varirati medu pojedincima, zbog
Cega je individualna lekarska procena neophodna u planiranju i sprovodenju terapije.
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